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یمریضاںدےکینسردےچھات یلئ 

 
انچججینیات

پڑھوچہکتابایہہمہربانیبراہلئیجاننہوروچبارےدےجانچجینیاتی
یکرننشاندہیدیخرابیاںدیجینموروثیکہجیہڑا تہانوںلئ 

فیرےواچاہندےودھانااگےنوںجانچجینیاتیتسیںجے۔اےدستیاب
:کروعملاتےہدایتاںگیاںدتاںاتےکورپچھلے

کرومکملفارمدارضامندیدیجانچجینیاتی1.

ی2. کرومکملفارمداتفصیلاتذات 

کروفراہمنمونہداتھوک3.

دیوکرواپسنمونےتےفارموچدفتردےڈاکمقامیاپنے4.

فیرتےاوچاہندےکرناباتگلمزیدیاںنیںسوالکوئیتہاڈےجے
 :کرورابطہنالساڈےمہربانیبراہ
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جینوچایناںکہاےسکداہومشکلاتےطورجذباتیجانناایہہلئیلوکاںکجھ•
ہنداکرانٹیسٹایہہکہاےسکداہومحسوسنوںلوکاںکجھاے۔خرابیدی

اے۔نئیںوقتصحیح

•BRCA-DIRECT سرکیندےچھاتیوچہسپتالاںکجھجیہڑااےپروگراممحدودوقتیاک
وچبلمستقتسیںاے۔جانداکیتاپیشنوںخاتونویکسےنالدےتشخیصنویںدی

NHS BRCA جےتسیںسکدے۔ہووینئیںیاںہوسکدےویہواہلدےجانچجینیاتی
فیرتے،اوچاہندےکرناملتویتکتاریخدیبعدپراورکھدےدلچسپیوچجانچجینیاتی
لئیجاننمزیداچبارےدےاختیاراتاپنےیاںاوسکدےکرگلنالمعالجاپنےتسیں
او۔سکدےکرکالاتےلائنہیلپجینیاتیساڈی

ےت،اےخرابیدیجینوچخاندانتہاڈےکہاوجاندےایتوںپہلاںتسیںجے•
سجینیٹککلینیکلراستبراہتہانوں GPتہاڈاکہچاہوتسیںکہاےسکداہوفیر
بھیجے۔لئیمددتےجانچوچ

اے؟مددگارکیوںجانچجینیاتیایہہ

فیدماچبارےایسنوںمعالجینتہاڈےتےتوانوںنتیجےدےجانچجینیاتی•
:ہنسکدےکرفراہممعلومات
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رکینسداچھاتیتہانوں
ہویا؟کیوں

سرکیندےچھاتیتہاڈے
ینبہترعلاجکیہڑالئی

اے

تہانوںوچمستقبل
رکینسنوےدےچھاتی

خطرہداہون

تہانوںوچمستقبل
دوجےمخصوص

خطرہداہونکینسر

دےخاندانتہاڈےجے
مخصوصنوںافراد
وہخطرہزیادہداکینسر

اےسکدا

وچوں 20)اےہوندیتشخیصدیکینسردےچھاتیوچجناںخواتینفیصد 5تقریبا ً•
اے۔ہوندیخرابیدیجینوچجیندےحساسیتدیکینسردےچھاتی (1

خاندانتےنیںملیاںاچوراثتولوںوالدینایہہ :ہنموروثیخرابیاںدیاںجینایہہ•
نیں۔سکدیاںہومنتقلوچ

آں؟اسکدکرکیوںانتخابداکراننہٹیسٹایہہہنمیں

وچوں 20

1



چابارےدےکینسردےچھاتیمیرےمینوںٹیسٹ
اے؟سکدادسکی

اے۔ہوندافیصد 12خطرہداکینسردےچھاتیاچزندگیاپنینوںعورتاوسط•
سکدیودھاہورنوںخطرےدےکینسردےچھاتیاچعورتخرابیدیجین
اے۔

کردالاشتنوںخرابیاںوچجیناںحساسستدےکینسردےچھاتیجانچجینیاتی•
۔RAD51Dتے،BRCA1،BRCA2،PALB2،CHEK2،ATM،RAD51C :اے
نقصان"،(pathogenic variants)"تغیراتپیتھوجینک"نوںخرابیاںدیاںجین•

جانداآکہیاوی (mutations)"میوٹیشنز"یاں (harmful alterations)"تبدیلیاںدہ
اے۔

فمختلدیاضافےوچخطرےدےکینسردےچھاتیخرابیاںوچجیناںایناں•
نیں۔وابستہنالسطحاں

نالوجہدیخرابیاںوچ BRCA1/BRCA2اچعمرساری،تےطوردےمثال•
اے۔ہونداخطرازیادہفیصد 70تقریبا ًداہونکینسرداچھاتی

۔اےہونداگھٹخطرہداکینسردےچھاتیتوںوجہدیخرابیاںوچجیناںدوجے•
ہعلاودےتاریخخاندانیطراںجیسخرابیدیجینخطرہداکینسردےچھاتی•

گا۔ہووےمتاثرویتوںعواملہور
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کینسرداچھاتیتہانوںآیاکہاےکردامددوچلگانپتاایہہٹیسٹجینیاتیایہہ
جینمعالتہاڈےتےتہانوںمعلوماتاںایہہاے۔ہویاتوںوجہدیخرابیدیجین
کرمددوچکرنانتخاباچبارےدےسرجریدیچھاتییاں/تےعلاجنوں

نیں۔سکدیاں

BRCA2BRCA1

PALB2

CHEK2ATM

RAD51C RAD51D

فیصد 12تقریبا ً :خطرہداکینسردےچھاتیوچزندگیساریدیعورتاوسط
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دےےخطردےکینسرنویںوچمستقبلمینوںٹیسٹ
اے؟سکدادسکیاچبارے

نیں۔تہوابسخطراتمختلفدےکینسرنالاکہروچوںجیناںستوچٹیسٹایس•

فمختلناللحاظدےجینخطرہداہونکینسرداچھاتینواںوچمستقبل•
اے۔ہوندا

دھےودےقسماںدوجیاںبعضدیکینسروچمستقبلتعلقداجیناںکجھ•
اے۔ہونداوینالخطریاںہوئے

ویخرابیاںدیجینوچ BRCA2اور BRCA1،اتےطوردےمثال•
نیں۔ودھاندیاںخطرہداکینسردےدانیانڈے

یتہاڈیخطرہانفرادیتہاڈاداہونکینسرمختلف• یت یتاری    خخاندات  عواملذات 
گا۔ہووےمنحصرویات ی (مقداردیالکحلت یوزنطراںجیس)

تہاڈےفیرتےاےخرابیدیجینوچتہاڈےکہاےجاندالگپتہایہہجدوں•
نیں۔سکدےکھلاختیاراتہورلئیسنبھالننوںخطرے

یلئنمٹننالخطرےدےکینسرلئیاکہروچوںجیناںستوچٹیسٹایس•
نیں۔موجوداختیاراتمختلف

یاں (میموگراماضافیتےطوردےمثال)اسکریننگاضافیوچاختیارات•
ہوشامل (دیناہٹانوںدانیبیضہیاںٹشودےچھاتی،تےطوردےمثال)سرجری
نیں۔سکدے
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فیر،اےخرابیدیجینوچتہاڈےکہاےلگداپتہتوںٹیسٹجینیاتیجے

جینایسوںتہانتےگیاںہونکرنیاںملاقاتاںوچجینیٹکسکلینیکلتہانوں

تفصیلیاچبارےدےاختیاراتانتظامیتےخطریاںتہاڈےمتعلقدے

گیاں۔جاندتیاںمعلومات

میںفیرتےاےموجودخرابیدیجینوچماڑےجے
راںطکیسنوںخطرےدےکینسردےمستقبلاپنے

واں؟سکداسنبھال
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چھاتیہلاےپتہانوںکیونکہاےجانداآکہیاجانچتشخیصینوںجانچجینیاتیایس•
جینیاتیتہاڈےکولوںتہاڈےکمپنیاںانشورنساے۔ہوئیتشخیصدیکینسردے
دےآمدنی،زندگینئیتسیںجےنیںسکدیاںپچُھاچبارےنتیجیاںدےٹیسٹ
کوئیوجودمتوںپہلاںاو۔کھولدےپالیسیانشورنسدیبیماریسنگینیاںتحفظ
گی۔ہووےنئیںمتاثرپالیسیوی

کروانجانچجینیاتیداررشتےتہاڈےفیرتےاےخرابیدیجینوچتہاڈےجے•
جانداجھیاسمٹیسٹگویانہپیشنوںٹیسٹدےاوناںفیرتےاےکرداانتخابدا
کمپنیاںبیمہ۔(ہووےہویانہکینسرمتعلقہکوئیوینوںاوناںکہتکجدوں)اے
سکدیاں۔منگںنئینتیجےدےٹیسٹجینیاتیگویانہپیشلئیپالیسیاںترزیادہ

یبارےاچدےانشورنس• مزیدکولوںانشوررزبرٹشآفایشنایسوسیتسی 
او۔سکدےکرحاصلمعلومات

•www.abi.org.uk/data-and-resources/tools-and-
resources/genetics/genetic-testing/

اے؟مطلبکیدانتجیاںلئیدےخاندانماڑے
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فیرتےاےخرابیدیجینوچتہاڈےجے•
ایسویوچلوکاںدوجےدےخاندانتہاڈے
اے۔سکدیہوخرابیایدیجین

دیاںجینوچدوناںعورتاںتےمرداں•
نتقلمنوںدوجیاںتےنیںسکدیاںہوخرابیاں

نیں۔سکدیاںہو

دےبندےآلےخرابیدیجینجدوںواریہر•
فیصد 50داگلایس،اےہونداپیدابچہگھر

نوںبچےخرابیدیجینکہاےہونداامکان
اےہونداامکانفیصد 50تےجاوےہومنتقل

نئیںمنتقلخرابیدیجینکہ (1وچوں 2)
ہوندی۔

ایہہافرادبالغدوجےدےخاندانتہاڈےفیرتےاےخرابیدیجینوچتہاڈےجے•
ایہہویوچایناںآیاکہنیںسکدےکرحاصلرسائیتکجانچجینیاتیلئیجانن
اے۔موجودخرابیدیجین

کسےاںیکےکرباتگلنالتہاڈےاشتراکدامعلوماتجینیاتیوچخاندانتہاڈے•
ئیںنشناختتےطورذاتیتواڈیجیڑااےسکداجاکیتاذریعےدےعملایسے
گا۔کرے

انشورنستےجانچجینیاتی
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والدینآلےخرابیدیجین

خرابیدیجین

بچہآلابغیردے

چانسفیصد 50

دیجین

ہبچآلاخرابی

چانسفیصد 50



:نیںنتیجےممکنہتیندےجانچ

گئیپائیخرابیدیجین

چونشوونمادیکینسردےچھاتیتہاڈیتےطورممکنہنےخرابیدیجینایس•
اے۔کیتااداکردار

نیاتیجیاندردےہفتےاکدےجانکیتےارسالذریعےدےڈاکتہانوںنتیجہتہاڈا•
تسیںتےچاہوتسیںجےگی۔جاوےکیتیطےملاقاتاتےفونٹیلینالدےمشیر
تےاوکدےسکرفونٹیلیتےلائنہیلپجینیٹکسبعددےہونموصولنتیجہاپنا

و۔اسکدےکرگلنالمشیرجینیاتیکسےتےوقتدےمرضیاپنیایجلدی

کولدےٹیونجینیٹکسکلینیکلمقامیلئیانتظامجاریتےمشاورتمزیدتہانوں•
گا۔جاوےبھیجیاوی

ملینئیںخرابیکوئیوچجین

اتسدےجانچایسکینسرداچھاتیتہاڈیکہاےنئیںامکانزیادہبہتداگلایس•
ہووے۔ہویاتوںوجہدیخرابیدیجیناککسےوچوںجیناں

اےایایسا (ہونانہدوبارہ)خطرہداہونپیداکینسرنواںوچچھاتیتہاڈیوچمستقبل•
مرعجتنیتہاڈایکینسرداچھاتیپہلااوہداوچعورتدوجیکسےکہطراںجیس
ہوے۔ہویاوچتاریخخاندانیتہاڈیتےطراںایتہاڈیوچ

تیچھاتےطورخاصافراددےخاندانقریبیتہاڈےکہاےنئیںامکانداگلایس•
نسرکیبریسٹوچخاندانتہاڈےکہتکجدوںنیںوچخطرےزیادہدےکینسردے
ہووے۔نہتاریخنمایاںدی

گیاپایا (VUS)متغیردااہمیتیقینیغیر

اینوںاوہرپاےکردینشاندہیدیتبدیلیاںمعمولیغیروچجینلیبارٹریکبھارکبھی
آکہیا VUSاینوںسکدے۔کرنئیںبنددرجہتےطوردےہونضرربےیاںدہنقصان
نوںتبدیلیاںایناںاےجاندیودھنیآگےتحقیقطراںجیس،تےطورعاماے۔جاندا
اوہیوینالدے VUS،لہذانیں۔نئیںدہنقصانایہہکہاےجانداکیتابندیدرجہدوبارہ
اے۔دیجانپائینئیںخرابیدیجینکوئیجدوںکہطراںجیساےجانداکیتاسلوک
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نتیجے
فیرتےاوکردےفیصلہدارکھنجارینوںجانچجینیاتیتسیںجے•

اندردےہفتیاں 6تقریبا ًدےکرانجمعنمونہداتھوکاپنےتہانوں
نمونیاں)گاجاوےکیتامطلعڈاکبذریعہوچبارےدےنتیجیاںتہاڈے
۔(ویکھوصفحہپیچھلالئیہدایاتدی

حاصلنتعاودامشیرجینیاتیدوراندےکھولننتیجےاپنےتسیںجے•
 3437 6514)لائنہیلپجینیٹکسمہربانیبراہفیرتےاوچاہندےکرنا

کرو۔فونتے (+44 20
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مددتےمعلوماتاضافی
دستیابیلئکرنگلنالتفصیلمزیداتےکسےوچوںمعلوماتایسمشیرجینیاتی
یں۔نموجودایتھےلئیمددتہاڈیوچسوالاںیاںخدشاتانفرادیویکسےاوہنیں۔

کرو۔لکااتےلائنہیلپجینیاتیلئیکرنگلنالمشیرجینیاتیبراہممہربانی

ذریعےدےمیلایاتے BRCADirect@icr.ac.ukنالساڈےتسیں،تےطورمتبادل
او۔سکدےکررابطہ

سکداوہتے،نیںذرائععمومیایہنیں۔لنکسکجھوچذیللئیمددتےمعلوماتمزید
ہون۔نہمتعلقہتوںتہاڈےمعلوماتکجھاے

breastcancernow.org :ناؤکینسربریسٹ•

www.macmillan.org.uk :میکملن•

preventbreastcancer.org.uk :بچاؤتوںکینسربریسٹ•

 Royal Marsden NHS)ٹرسٹفاؤنڈیشنایسایچاینمارسڈنرائل•
Foundation Trust)،BRCA1 تےBRCA2 رہنمائیابتدائیلئی: 

patientinfolibrary.royalmarsden.nhs.uk/brca1brac2  
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انتظامدانمونیاںتےڈیٹا
 North Thames Genomic)حبلیبارٹریجینومکٹھیمزنارتھجانچجینیاتی

Laboratory Hub) مارسڈنرائلدے(Royal Marsden) فارسنٹروچحصے
گی۔جاوےکتیمکملذریعےدے (Molecular Pathology)پیتھالوجیمالیکیولر

جینیاتیناںایسانوںلئیکرنبندیدرجہدیایناںتےسمجھننوںتبدیلیاںدیاںجین
وچ NHSسانوںجیڑیاںاےلوڑدیکرنموازنہدامعلوماتوچبارےدےتبدیلیاں
کیتےاشتراکدانامدےمریضویکسے)تےسطحالاقوامیبینتےسطحقومی
دیاںتبدیلیدیجیناسیںتےملنمعلوماتنویاں،اوقاتبعضنیں۔ملیاں (بغیر

یاںنووچبارےدےبندیدرجہدیتبدیلیاںدیگے۔جینکراںبندیدرجہدوبارہ
اے۔اسکدجاکیتارابطہدوبارہنالتہاڈےوچمستقبلتےہوندستیابمعلومات

وںاینگا۔جاوےکیتاذخیرہمطابقدےمعمولدےلیبارٹری NHSنمونہ DNAتہاڈا
اضافیجےتےطوردیمثال)اےسکداجاکیتااستعماللئیتجزیےوچمستقبل
نچاںجادوجیاںکہلئیبنانیقینینوںگلایسیاں/تے (ہووےلوڑدیجانچدیجین

نیں۔دیاںمعیاراعلیً تےدرست (دیاںافراددےخاندانتےطوردےمثال)

+44 20 3437 6514 :لائنہیلپجینیٹکس



ساڈےمہربانیبراہفیرتےاوچاہندےکرناباتگلمزیدیاںنیںسوالکوئیتہاڈےجے

           :کرورابطہنال

 6514 3437 20 44+ BRCADirect@icr.ac.uk 
کرومیلایاتے

،لئیرکھنجارینوںجانچجینیاتی
کرو۔مکملنوںمراحلیاںدےذیلمہربانیبراہ

فارمرضامندی1.
کرودستخطاتےایستےپڑھونوںفارمرضامندیدےجانچجینیاتی•

ملنامکفارمرضامندیداجانچجینیاتیتہاڈیجےکہکرونوٹمہربانیبراہ•
سکدےکرنئیںکارروائیاتےنمونےتہاڈےاسیںتےاے

فارمداتفصیلاتذاتی2.
کروپرُنوںمعلوماتکردہدرخواست•

نمونہداتھوک3.
کرو۔انتظارمنٹ 30گھٹتوںگھٹپہلاںتوںکرنشروعبعدتوںپینیاکھان•

لودھوطراںچنگیہتھاپنے•

صافطراںچنگینالپانینوںمنہاپنےلئیکرنصافنوںکھانےویکسے•
کرو۔

اپنےنوں (ٹیوبچھوٹیوچبٹوےدےپلاسٹک)ٹیوبآلیکرنجمعتھوک•
بھروتکلائننالتھوک

اےہویاکسیاایہہکہکروچیکتےدیوکربندنوںڈھکن•

لودھوطراںچنگیدوبارہہتھاپنے•

ی،لکھویتاری    خدیکرنجمعتھوکات یلیبلآلےچپکن• دیتھوکنوںلیبلفی 
کروچسپاںات یٹیوب

ٹیوبورٹٹرانسپنوںٹیوبدیتھوکآلیلیبلہوےبناندےیقینینوںگلایس•
وبٹیٹرانسپورٹکہہوئےبناندےیقینی (ٹیوبوڈیدارگدےجاذب)رکھووچ

اے۔بندنالمضبوطی

دیورکھوچدےلفافےدارگدیچھوٹےنوںٹیوبٹرانسپورٹ•

کردیوروانہڈاکولوںدفتردےڈاک۔4
میلنگکپلاسٹشدہاداپیشگینوںنمونیاںدےتھوکشدہپیکتےفارماںدواں•

رکھووچبیگ

دفترادڈاکقریبیاپناتسیںجاؤلےوچدفتردےڈاکمقامیاپنےنوںپیکج•
www.postoffice.co.uk/branch-finder :اوسکدےکرتلاشاتےایس

نئیںٹپوسہوئےکردےاستعمالداباکسدےڈاکوچدےگلیاںنوںپیکجایس•
اے۔سکداجاکیتا
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