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ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਜੈਨੇਟਿਕ ਿੈਸਟਿਿੰ ਗ

ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਜੈਨੇਕਿਿ ਿੈਸਕਿਿੰਗ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਇਸ 
ਕਿਤਾਬਚੇ ਨ ਿੰ  ਪੜ੍ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਿਰਾਸਤੀ ਜੀਨ ਨੁਿਸ ਦੀ ਪਛਾਣ
ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜੈਨੇਕਿਿ ਿੈਸਕਿਿੰਗ ਨਾਲ ਅੱਗੇ 
ਿਧਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕਪਛਲੇ ਿਿਰ 'ਤੇ ਕਦੱਤੀਆਂ ਕਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਿਰੋ:

1. ਇੱਿ ਜੈਨੇਕਿਿ ਿੈਸਿ ਸਕਹਮਤੀ ਫਾਰਮ ਨ ਿੰ  ਪ ਰਾ ਿਰੋ
2. ਇੱਿ ਕਨਿੱਜੀ ਿੇਰਿੇ ਫਾਰਮ ਭਰੋ
3. ਲਾਰ ਦਾ ਨਮ ਨਾ ਪਰਦਾਨ ਿਰੋ
4. ਫਾਰਮ ਅਤੇ ਨਮ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਿ ਡਾਿਘਰ ਕਿਖੇ ਿਾਪਸ ਿਰੋ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਈ ਸਿਾਲ ਹਨ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅੱਗੇ ਕਿਚਾਰ-ਿਿਾਂਦਰਾ 
ਿਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਿੰ ਪਰਿ ਿਰੋ: 
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ਸੋਮਿਾਰ ਤੋਂ ਸੁੱ ਿਰਿਾਰ, ਸਿੇਰੇ 9:00 ਿਜੇ ਤੋਂ ਸਾਮ 5:00

ਿਜੇ ਤੱਿ
ਬੁੱ ਧਿਾਰ ਨ ਿੰ ਸਾਮ 7:00 ਿਜੇ ਤੱਿ ਿਧੇ ਹੋਏ ਘਿੰਿੇ
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• ਿੁਝ ਲੋਿਾਂ ਲਈ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਭਾਿਨਾਤਮਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੁਸਿਲ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਿ
ਉਨਹ ਾਂ ਕਿੱਚ ਜੀਨ ਨੁਿਸ ਹੈ। ਿੁਝ ਲੋਿ ਮਕਹਸ ਸ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਿੈਸਿ
ਿਰਿਾਉਣ ਦਾ ਹੁਣ ਸਹੀ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ।

• ਬੀ ਆਰ ਸੀੀ ਏ-ਡਾਇਰੈਿਿ ਇੱਿ ਸਮਾਂ-ਸੀਮਤ ਪਰੋਗਰਾਮ ਹੈ ਜੋ ਿੁਝ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਕਿੱਚ
ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੀ ਨਿੀਂ ਤਸਖੀਸ ਿਾਲੀ ਕਿਸੇ ਿੀ ਔਰਤ ਨ ਿੰ ਪੇਸ ਿੀਤਾ ਜਾ ਕਰਹਾ ਹੈ।
ਤੁਸੀਂ ਭਕਿੱਖ ਕਿੱਚ ਐਨ ਐਚ ਐਸ ਬੀ ਆਰ ਸੀ ਏ ਜੈਨੇਕਿਿ ਿੈਸਕਿਿੰ ਗ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ
ਸਿਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜੈਨੇਕਿਿ ਿੈਸਕਿਿੰ ਗ ਕਿੱਚ ਕਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਕਿਸੇ
ਬਾਅਦ ਦੀ ਤਾਰੀਖ ਤੱਿ ਮੁਲਤਿੀ ਿਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਡਾਿਿਰ ਨਾਲ
ਗੱਲ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਕਿਿਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਸਾਡੀ ਜੈਨੇਕਿਿਸ
ਹੈਲਪਲਾਈਨ 'ਤੇ ਿਾਲ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ।

• ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਪਕਹਲਾਂ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਪਕਰਿਾਰ ਕਿੱਚ ਿੋਈ ਜੀਨ
ਨੁਿਸ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਦੁਆਰਾ ਕਸੱਧੇ
ਿਲੀਕਨਿਲ ਜੈਨੇਕਿਿਸ ਿੋਲ ਰੈਫਰ ਿਰਨਾ ਚਾਹ ਸਿਦੇ ਹੋ।

ਇਹਆਣੁਵ਼ਾਂਟ਼ਿਕ ਿੈਸਿ ਮਦਦਗਾਰ ਟਕਉਂ ਹ?ੈ

• ਆਣੁਿਾਂਕਸਿ ਿੈਸਿ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਤੁਹਾਨ ਿੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਿਿਰਾਂ ਨ ਿੰ ਇਸ ਬਾਰੇ
ਲਾਭਦਾਇਿ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੇ ਸਿਦੇ ਹਨ:
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ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਛਾਤੀ ਦਾ
ਿੈਂਸਰ ਕਿਉਂ ਹੋਇਆ

ਤੁਹਾਡੇ ਛਾਤੀ ਦੇ
ਿੈਂਸਰ ਿਾਸਤੇ ਕਿਹੜ੍ਾ 
ਇਲਾਜ ਸਭ ਤੋਂ 
ਿਧੀਆ ਹੈ

ਭਕਿੱਖ ਕਿੱਚ ਇੱਿ ਨਿਾਂ 
ਛਾਤੀ ਦਾ ਿੈਂਸਰ 
ਕਿਿਸਤ ਹੋਣ ਦਾ 
ਤੁਹਾਡਾ ਜੋਖਮ

ਭਕਿੱਖ ਕਿੱਚ ਿੁਝ ਹੋਰ 
ਿੈਂਸਰ ਕਿਿਸਤ ਹੋਣ
ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਜੋਖਮ

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਪਕਰਿਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨ ਿੰ
ਿੁਝ ਖਾਸ ਿੈਂਸਰ ਹੋਣ 
ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੋ ਸਿਦਾ

ਹੈ

• ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ (20 ਕਿੱਚੋਂ 1) ਦੀ ਤਸਖੀਸ ਿਾਲੀਆਂ ਲਗਭਗ 5% ਔਰਤਾਂ ਕਿੱਚ
ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੀ ਸਿੰ ਿੇਦਨਸੀਲਤਾ ਿਾਲੇ ਜੀਨ ਕਿੱਚ ਇੱਿ ਜੀਨ ਨੁਿਸ ਹੈ।

• ਇਹ ਜੀਨ ਨੁਿਸ ਕਿਰਾਸਤੀ ਹਨ: ਇਹ ਮਾਤਾ-ਕਪਤਾ ਤੋਂ ਕਿਰਾਸਤ ਕਿੱਚ ਕਮਲਦੇ
ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਿ ਪਕਰਿਾਰ ਕਿੱਚ ਪਾਸ ਿੀਤੇ ਜਾ ਸਿਦੇ ਹਨ।

ਮੈਂ ਹੁਣ ਇਹ ਿੈਸਿ ਨਾ ਕਰਵਾਉਣਾ ਟਕਉਂ ਚੁਣ 
ਸਕਦਾ ਹ਼ਾਂ?

20 ਕਿੱਚ
1
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ਿੈਸਿ ਮੈਨ ਿੰ ਮੇਰੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਕੀ ਦੱਸ
ਸਕਦਾ ਹ?ੈ

• ਔਸਤ ਔਰਤ ਨ ਿੰ ਉਸਦੇ ਜੀਿਨ ਿਾਲ ਕਿੱਚ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ 12% 
ਜੋਖਮ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇੱਿ ਜੀਨ ਨੁਿਸ ਇੱਿ ਔਰਤ ਦੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨ ਿੰ
ਹੋਰ ਿਧਾ ਸਿਦਾ ਹੈ।

• ਜੈਨੇਕਿਿ ਿੈਸਿ ਸੱਤ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਸਿੰ ਿੇਦਨਸੀਲਤਾ ਜੀਨਾਂ ਕਿੱਚ ਨੁਿਸ
ਲੱਭਦਾ ਹ:ੈ ਬੀ ਆਰ ਸੀ ਏ1, ਬੀ ਆਰ ਸੀ ਏ2, ਪੀ ਏ ਐਲ ਬੀ 2, ਸੀ ਐਚ ਈ
ਿੇ2, ਏ ਿੀ ਐਮ, ਆਰ ਏ ਡੀ51ਸੀ, ਅਤੇ ਆਰ ਏ ਡੀ51ਡੀ।

• ਜੀਨ ਨੁਿਸ ਨ ਿੰ "ਪੈਥੋਜਕਨਿ ਰ ਪ," "ਹਾਨੀਿਾਰਿ ਤਬਦੀਲੀਆਂ," ਜਾਂ
"ਕਮਊਿੇਸਨ" ਿੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

• ਇਹਨਾਂ ਜੀਨਾਂ ਕਿੱਚ ਨੁਿਸ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਜੋਖਮ ਕਿੱਚ ਿਾਧੇ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ
ਪੱਧਰਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ੇ ਹੋਏ ਹਨ।

• ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ,  ਬੀ ਆਰ ਸੀ ਏ1/ਬੀ ਆਰ ਸੀ ਏ2 ਕਿੱਚ ਨੁਿਸ ਲਗਭਗ
70% ਦੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਉੱਚ ਜੀਿਨ ਭਰ ਜੋਖਮ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ੇ ਹੋਏ ਹਨ।

• ਦ ਜੇ ਜੀਨਾਂ ਕਿੱਚ ਨੁਿਸ ਲਈ, ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਜੋਖਮ ਕਿੱਚ ਿਾਧਾ ਘੱਿ ਹੁਿੰ ਦਾ
ਹੈ।

• ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਜੋਖਮ ਜੀਨ ਨੁਿਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਹੋਰ ਿਾਰਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿੀ
ਪਰਭਾਕਿਤ ਹੋਿੇਗਾ, ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਪਕਰਿਾਰਿ ਇਕਤਹਾਸ।
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ਇਹ ਜੈਨੇਕਿਿ ਿੈਸਿ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਕਿੱਚ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਿੀ
ਤੁਹਾਡਾ ਛਾਤੀ ਦਾ ਿੈਂਸਰ ਜੀਨ ਦੀ ਗਲਤੀ ਿਾਰਨ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਹ
ਜਾਣਿਾਰੀ ਤੁਹਾਨ ਿੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਿਿਰੀ ਿਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨ ਿੰ ਇਲਾਜਾਂ
ਅਤੇ/ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਚੋਣ ਿਰਨ ਕਿੱਚ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ।

ਬੀ ਆਰ ਸੀ
ਏ2,

ਬੀ ਆਰ 
ਸੀ ਏ1

ਪੀ ਏ ਐਲ 
ਬੀ 2

ਸੀ ਐਚ ਈ 
ਿੇ2ਏ ਿੀ ਐਮ

ਆਰ ਏ 
ਡੀ51ਸੀ

ਆਰ ਏ 
ਡੀ51ਡੀ

ਔਸਤ ਔਰਤ ਦੇ ਜੀਿਨ ਭਰ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਜੋਖਮ: ਲਗਭਗ 12%

ਛਾ
ਤੀ
 ਦ
ੇ ਿ
ੈਂਸਰ
 ਦ
ੇ ਜ
ੋਖਮ
 

ਕਿੱ
ਚ 
ਿਾ
ਧਾ
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ਿੈਸਿ ਮੈਨ ਿੰ ਭਟਵੱਖ ਟਵੱਚ ਨਵੇਂ ਕੈਂਸਰ਼ਾਂ ਦੇ ਜੋਖਮ
ਬਾਰੇ ਕੀ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ

• ਇਸ ਿੈਸਿ 'ਤੇ ਸੱਤ ਜੀਨਾਂ ਕਿੱਚੋਂ ਹਰੇਿ ਨਾਲ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਜੋਖਮ ਜੁੜ੍ੇ
ਹੋਏ ਹਨ।

• ਭਕਿੱਖ ਕਿੱਚ ਇੱਿ ਨਿੇਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਕਿਿਾਸ ਲਈ ਿਕਧਆ ਹੋਇਆ
ਜੋਖਮ ਜੀਨ-ਦਰ-ਜੀਨ ਕਿੱਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ।

• ਿੁਝ ਜੀਨ ਭਕਿੱਖ ਕਿੱਚ ਿੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਿੁਝ ਹੋਰ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਿਧੇ ਹੋਏ ਜੋਖਮ
ਨਾਲ ਿੀ ਜੁੜ੍ੇ ਹੋਏ ਹਨ।

• ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਬੀ ਆਰ ਸੀ ਏ1 ਅਤੇ ਬੀ ਆਰ ਸੀ ਏ2 ਕਿੱਚ ਜੀਨ
ਨੁਿਸ ਿੀ ਅਿੰ ਡਿੋਸ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨ ਿੰ ਿਧਾਉਂਦੇ ਹਨ।

• ਿੱਖ-ਿੱਖ ਿੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਕਿਅਿਤੀਗਤ ਜੋਖਮ
ਤੁਹਾਡੇ ਪਕਰਿਾਰਿ ਇਕਤਹਾਸ ਅਤੇ ਕਨਿੱਜੀ ਿਾਰਿਾਂ (ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਭਾਰ ਅਤੇ ਸਰਾਬ
ਦਾ ਸੇਿਨ) 'ਤੇ ਿੀ ਕਨਰਭਰ ਿਰੇਗਾ।

• ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕਿੱਚ ਜੀਨ ਨੁਿਸ ਹ,ੈ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋਖਮ ਦੇ ਪਰਬਿੰ ਧਨ ਲਈ
ਹੋਰ ਕਿਿਲਪ ਖੋਲਹ ਸਿਦਾ ਹੈ।

• ਇਸ ਿੈਸਿ 'ਤੇ ਸੱਤ ਜੀਨਾਂ ਕਿੱਚੋਂ ਹਰੇਿ ਲਈ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਜੋਖਮ ਪਰਬਿੰ ਧਨ ਦੇ
ਕਿਿਲਪ ਿੱਖਰੇ ਹਨ।

• ਕਿਿਲਪਾਂ ਕਿੱਚ ਿਾਧ ਸਿਰੀਕਨਿੰ ਗ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿਾਧ ਮੈਮੋਗਰਾਮ) ਜਾਂ
ਸਰਜਰੀ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਛਾਤੀ ਦੇ ਕਿਸ ਜਾਂ ਅਿੰ ਡਾਸਯ ਨ ਿੰ ਹਿਾਉਣਾ) ਸਾਮਲ
ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ।
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ਜੇ ਜੈਨੇਕਿਿ ਿੈਸਿ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕਿੱਚ ਜੀਨ ਨੁਿਸ ਹੈ, ਤਾਂ
ਤੁਹਾਨ ਿੰ ਿਲੀਕਨਿਲ ਜੈਨੇਕਿਿਸ ਕਿੱਚ ਮੁਲਾਿਾਤਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ ਅਤੇ
ਤੁਹਾਨ ਿੰ ਉਸ ਜੀਨ ਨਾਲ ਸਬਿੰਧਤ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋਖਮਾਂ ਅਤੇ ਪਰਬਿੰ ਧਨ ਕਿਿਲਪਾਂ
ਬਾਰੇ ਕਿਸਕਤਰਤ ਜਾਣਿਾਰੀ ਕਦੱਤੀ ਜਾਿੇਗੀ।

ਜੇ ਮੇਰੇ ਟਵੱਚ ਜੀਨ ਨੁਕਸ ਹੈ ਤ਼ਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਭਟਵੱਖ
ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨ ਿੰ ਟਕਵੇਂ ਪਰਬਿੰ ਟਧਤ ਕਰ ਸਕਦਾ
ਹ਼ਾਂ? 
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• ਇਸ ਜੈਨੇਕਿਿ ਿੈਸਿ ਨ ਿੰ  ਟ਼ਿਨਾਖਤੀ ਿੈਸਿ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  
ਪਕਹਲਾਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਨਿੀਂ 
ਕ ਿੰਦਗੀ, ਆਮਦਨ ਸੁਰੱਕਖਆ ਜਾਂ ਗਿੰ ਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀ ਬੀਮਾ ਪਾਕਲਸੀ ਖੋਲਹਦੇ ਹੋ 
ਤਾਂ ਬੀਮਾ ਿਿੰ ਪਨੀਆਂ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਜੈਨੇਕਿਿ ਿੈਸਿ ਦੇ ਨਤੀਕਜਆਂ ਲਈ ਪੁੱ ਛ 
ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਕਹਲਾਂ ਤੋਂ ਮੌਜ ਦ ਿੋਈ ਿੀ ਨੀਤੀਆਂ ਪਰਭਾਕਿਤ ਨਹੀਂ 
ਹੋਣਗੀਆਂ।

• ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਿੱਚ ਜੀਨ ਨੁਿਸ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਫਰ ਤੁਹਾਡਾ ਕਰਸਤੇਦਾਰ ਜੈਨੇਕਿਿ 
ਿੈਸਿ ਿਰਿਾਉਣ ਦੀ ਚੋਣ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿੈਸਿ ਨ ਿੰ ਇੱਿ ਪ ਰਵ-
ਅਨੁਮਾਨੀ ਿੈਸਿ ਮਿੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਜਦੋਂ ਤੱਿ ਉਹਨਾਂ ਨ ਿੰ  ਿੋਈ ਸਿੰ ਬਿੰ ਕਧਤ 
ਿੈਂਸਰ ਨਾ ਹੋਇਆ ਹੋਿੇ)। ਬੀਮਾ ਿਿੰ ਪਨੀਆਂ ਕ ਆਦਾਤਰ ਪਾਕਲਸੀਆਂ ਲਈ 
ਭਕਿੱਖਬਾਣੀ ਿਰਨ ਿਾਲੇ ਜੈਨੇਕਿਿ ਿੈਸਿਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਨਹੀਂ ਮਿੰ ਗ ਸਿਦੀਆਂ।

• ਤੁਸੀਂ ਬੀਮੇ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਐਸੋਸੀਏਸਨਆਫ਼ ਕਬਰਕਿਸ ਇਿੰਸੋਰਰ ਤੋਂ
ਪਰਾਪਤ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ

• www.abi.org.uk/data-and-resources/tools-and-
resources/genetics/genetic-testing/

ਮੇਰੇ ਪਟਰਵਾਰ ਲਈ ਨਤੀਟਜਆਂ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹ?ੈ
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• ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਜੀਨ ਨੁਿਸ ਹੈ, ਤਾਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਪਕਰਿਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਲੋਿਾਂ ਕਿੱਚ ਿੀ
ਉਹੀ ਜੀਨ ਨੁਿਸ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ।

• ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੋਿਾਂ ਕਿੱਚ ਜੀਨ ਦੇ
ਨੁਿਸ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ।

• ਹਰ ਿਾਰ ਜਦੋਂ ਜੀਨ ਨੁਿਸ ਿਾਲੇ ਕਿਅਿਤੀ
ਿੋਲ ਬੱਚਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 50% ਸਿੰ ਭਾਿਨਾ
ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ (2 ਕਿੱਚੋਂ 1) ਕਿ ਜੀਨ ਨੁਿਸ ਬੱਚੇ ਨ ਿੰ
ਕਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 50% ਸਿੰ ਭਾਿਨਾ (2
ਕਿੱਚੋਂ 1) ਕਿ ਜੀਨ ਨੁਿਸ ਨ ਿੰ ਪਾਸ ਨਹੀਂ
ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

• ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਜੀਨ ਨੁਿਸ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਕਰਿਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਬਾਲਗ ਇਹ
ਜਾਣਨ ਲਈ ਜੈਨੇਕਿਿ ਜਾਂਚ ਤੱਿ ਪਹੁਿੰ ਚ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ ਕਿ ਿੀ ਉਹਨਾਂ ਕਿੱਚ
ਿੀ ਇਹ ਜੀਨ ਨੁਿਸ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਪਕਰਿਾਰ ਕਿੱਚ ਜੈਨੇਕਿਿ ਜਾਣਿਾਰੀ ਨ ਿੰ  ਸਾਂਝਾ ਿਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਚਰਚਾ ਕਿੱਚ ਜਾਂ ਅਕਜਹੀ ਪਰਕਿਕਰਆ ਦੁਆਰਾ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ 
ਕਨਿੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਿਰੇਗੀ।
ਜੈਨੇਟਿਕ ਿੈਸਟਿਿੰ ਗ ਅਤੇ ਬੀਮਾ

ਜੈਨੇਟਿਕਸ ਮਦਦ ਲਾਈਨ: +44 20 3437 6514

ਜੀਨ ਨੁਿਸ ਿਾਲੇ ਮਾਪੇ

ਜੀਨ ਨੁਿਸ ਤੋਂ
ਕਬਨਾਂ ਬੱਚਾ

50% 
ਸਿੰਭਾਿਨਾ

ਜੀਨ ਨੁਿਸ
ਿਾਲਾ ਬੱਚਾ

50% 
ਸਿੰਭਾਿਨਾ
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ਟਤਿੰ ਨ ਸਿੰ ਭਵ ਿੈਸਿ ਨਤੀਜੇ ਹਨ:
ਿੋਈ ਜੀਨ ਨੁਿਸ ਨਹੀਂ ਕਮਕਲਆ
• ਇਹ ਜੀਨ ਨੁਿਸ ਸਿੰ ਭਾਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦੇ ਕਿਿਾਸ ਕਿੱਚ ਇੱਿ
ਭ ਕਮਿਾ ਕਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜੇ ਪੋਸਿ ਿੀਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਇੱਿ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ ਇੱਿ ਜੈਨੇਕਿਿ
ਿਾਉਂਸਲਰ ਨਾਲ ਇੱਿ ਿੈਲੀਫੋਨ ਮੁਲਾਿਾਤ ਕਨਰਧਾਰਤ ਿੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ
ਤਰਜੀਹ ਕਦਿੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਨਤੀਜਾ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੈਨੇਕਿਿਸ
ਮਦਦ ਲਾਈਨ 'ਤੇ ਿੈਲੀਫੋਨ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਜਲਦੀ ਹੀ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਚੋਣ ਦੇ
ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਜੈਨੇਕਿਿ ਿਾਉਂਸਲਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ।

• ਹੋਰ ਸਲਾਹ-ਮਸਿਰੇ ਅਤੇ ਚੱਲ ਰਹੇ ਪਰਬਿੰ ਧਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ਿੰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਾਨਿ
ਿਲੀਕਨਿਲ ਜੈਨੇਕਿਿਸ ਯ ਕਨਿ ਕਿੱਚ ਿੀ ਭੇਕਜਆ ਜਾਿੇਗਾ

ਿੋਈ ਜੀਨ ਨੁਿਸ ਨਹੀਂ ਕਮਕਲਆ
• ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਸਿੰ ਭਿ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਛਾਤੀ ਦਾ ਿੈਂਸਰ ਇਸ ਿੈਸਿ ਕਿੱਚ ਸੱਤ
ਜੀਨਾਂ ਕਿੱਚੋਂ ਇੱਿ ਕਿੱਚ ਜੀਨ ਨੁਿਸ ਿਾਰਨ ਹੋਇਆ ਸੀ

• ਭਕਿੱਖ ਕਿੱਚ ਇੱਿ ਨਿਾਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਿੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਖਤਰਾ (ਆਿਰਤੀ ਨਹੀਂ) 
ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਕਰਿਾਰਿ ਇਕਤਹਾਸ ਿਾਲੀ ਉਮਰ ਕਿੱਚ ਪਕਹਲੀ ਛਾਤੀ ਦੇ
ਿੈਂਸਰ ਿਾਲੀ ਕਿਸੇ ਿੀ ਹੋਰ ਔਰਤ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ।

• ਇਹ ਅਸਿੰ ਭਿ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਨ ਦੀਿੀ ਪਕਰਿਾਰਿ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨ ਿੰ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦਾ
ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉੱਚ ਖਤਰਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤੱਿ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦਾ
ਮਹੱਤਿਪ ਰਨ ਪਕਰਿਾਰਿ ਇਕਤਹਾਸ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਅਕਨਸਕਚਤ ਮਹੱਤਤਾ ਦਾ ਰ ਪ (ਿੀ ਯ  ਐਿੱਸ) ਕਮਕਲਆ
ਿਦ-ੇਿਦਾਈ ਂਪਰਯੋਗਸਾਲਾ ਜੀਨ ਕਿੱਚ ਇੱਿ ਦੁਰਲੱਭ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਰਦੀ 
ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਇਸਨ ਿੰ  ਨੁਿਸਾਨਦੇਹ ਜਾਂ ਨੁਿਸਾਨਦੇਹ ਨਹੀਂ ਿਜੋਂ ਸਰੇਣੀਬੱਧ ਨਹੀਂ ਿਰ 
ਸਿਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨ ਿੰ  ਿੀ ਯ  ਐਿੱਸ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਖੋਜ ਦੀ ਤਰੱਿੀ ਦੇ 
ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਇਹਨਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਨੁਿਸਾਨਦੇਹ ਨਹੀਂ ਿਜੋਂ ਮੁੜ੍ ਿਰਗੀਕਿਰਤ ਿੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਲਈ, ਇੱਿ ਿੀ ਯ  ਐਿੱਸ ਨ ਿੰ  ਉਹੀ ਮਿੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿੋਈ ਜੀਨ 
ਨੁਿਸ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
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ਨਤੀਜੇ
• ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਜੈਨੇਕਿਿ ਿੈਸਕਿਿੰਗ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਿਧਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿਰਦੇ
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ਿੰ ਤੁਹਾਡੇ ਥੁੱ ਿ ਦੇ ਨਮ ਨੇ ਨ ਿੰ ਜਮਹਾ ਿਰਨ ਦੇ ਲਗਭਗ 6
ਹਫ਼ਕਤਆਂ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਕਜਆਂ ਬਾਰੇ ਡਾਿ ਦਆੁਰਾ ਸ ਕਚਤ
ਿੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ (ਨਮ ਨਾ ਕਨਰਦੇਸਾਂ ਲਈ ਕਪਛਲਾ ਪਿੰ ਨਾ ਦੇਖੋ)।

• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਨਤੀਕਜਆਂ ਨ ਿੰ ਖੋਲਹਣ ਿੇਲੇ ਜੈਨੇਕਿਿ ਿਾਉਂਸਲਰ ਤੋਂ
ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਜੈਨੇਕਿਿਸ
ਮਦਦ ਲਾਈਨ (+44 20 3437 6514) 'ਤੇ ਿੈਲੀਫੋਨ ਿਰੋ।

ਜੈਨੇਟਿਕਸ ਮਦਦ ਲਾਈਨ: +44 20 3437 6514
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ਵਾਧ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ
ਜੈਨੇਕਿਿ ਸਲਾਹਿਾਰ ਇਸ ਜਾਣਿਾਰੀ ਬਾਰੇ ਿਧੇਰੇ ਕਿਸਥਾਰ ਕਿੱਚ ਚਰਚਾ ਿਰਨ 
ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਉਹ ਕਿਸੇ ਿੀ ਕਿਅਿਤੀਗਤ ਕਚਿੰ ਤਾਿਾਂ ਜਾਂ ਪਰਸਨਾਂ ਕਿੱਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਹਨ। ਜੈਨੇਕਿਿ ਿਾਉਂਸਲਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਿਰਨ 
ਲਈ, ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਜੈਨੇਕਿਿਸ ਮਦਦ ਲਾਈਨ 'ਤੇ ਿਾਲ ਿਰੋ। 

ਕਿਿਲਪਿ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ BRCADirect@icr.ac.uk 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਰਾਹੀਂ 
ਸਿੰ ਪਰਿ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ
ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਿੁਝ ਕਲਿੰ ਿ ਕਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਆਮ 
ਸਰੋਤ ਹਨ, ਅਤੇ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਿੁਝ ਜਾਣਿਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਢੁਿਿੀਂ ਨਾ ਹੋਿੇ। 
• ਛਾਤੀ ਦਾ ਿੈਂਸਰ ਹੁਣ: breastcancernow.org

• ਮੈਿਕਮਲਨ: www.macmillan.org.uk

• ਛਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਨ ਿੰ  ਰੋਿੋ: preventbreastcancer.org.uk
• ਰਾਇਲ ਮਾਰਸਡੇਨ ਐਿੱਨ ਐਿੱਚ ਐਿੱਸ ਫਾਊਂਡੇਸਨ ਿਰੱਸਿ, ਬੀਆਰਸੀਏ1 ਅਤੇ 

ਬੀਆਰਸੀਏ2 ਲਈ ਸੁਰ ਆਤ ਿਰਨ ਿਾਕਲਆਂ ਦੀ ਗਾਈਡ: 
patientinfolibrary.royalmarsden.nhs.uk/brca1brac2
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ਜੈਨੇਟਿਕਸ ਮਦਦ ਲਾਈਨ: +44 20 3437 6514

ਸੋਮਿਾਰ ਤੋਂ ਸੁੱ ਿਰਿਾਰ, ਸਿੇਰੇ 9:00 ਿਜੇ ਤੋਂ ਸਾਮ 5:00 ਿਜੇ
ਤੱਿ
ਬੁੱ ਧਿਾਰ ਨ ਿੰ ਸਾਮ 7:00 ਿਜੇ ਤੱਿ ਿਧੇ ਹੋਏ ਘਿੰ ਿੇ

ਡੇਿਾ ਅਤੇ ਨਮ ਟਨਆਂ ਦਾ ਪਰਬਿੰ ਧਨ
ਜੈਨੇਕਿਿ ਿੈਸਕਿਿੰ ਗ ਨ ਿੰ  ਉੱਤਰੀ ਿੇਮ  ਜੀਨੋਕਮਿ ਲੈਬਾਰਿਰੀ ਹੱਬ ਦਾ ਕਹੱਸਾ, 
ਰਾਇਲ ਮਾਰਸਡੇਨ ਕਿਖੇ ਅਣ  ਰੋਗ ਕਿਕਗਆਨ ਿੇਂਦਰ ਦੁਆਰਾ ਪ ਰਾ ਿੀਤਾ 
ਜਾਿੇਗਾ।
ਜੀਨ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਿਰਗੀਿਰਨ ਿਰਨ ਲਈ, ਸਾਨ ਿੰ  ਐਿੱਨ ਐਿੱਚ 
ਐਿੱਸ ਕਿੱਚ ਰਾਸਿਰੀ ਅਤੇ ਅਿੰ ਤਰਰਾਸਿਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ (ਕਿਸੇ ਮਰੀਜ ਦੇ ਨਾਮ ਸਾਂਝੇ 
ਿੀਤੇ ਕਬਨਾਂ) ਦੇ ਜੈਨੇਕਿਿ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਰਨ ਦੀ 
ਲੋੜ੍ ਹੈ। ਿਈ ਿਾਰ, ਨਿੀਂ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਅਸੀਂ ਇੱਿ ਜੀਨ ਤਬਦੀਲੀ ਨ ਿੰ  
ਮੁੜ੍ ਿਰਗੀਕਿਰਤ ਿਰਾਂਗੇ। ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਨ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਿਰਗੀਿਰਨ ਬਾਰੇ 
ਨਿੀਂ ਜਾਣਿਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਫਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਭਕਿੱਖ ਕਿੱਚ ਦੁਬਾਰਾ 
ਸਿੰ ਪਰਿ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਡੀਐਨਏ ਨਮ ਨੇ ਨ ਿੰ  ਆਮ ਐਿੱਨ ਐਿੱਚ ਐਿੱਸ ਪਰਯੋਗਸਾਲਾ ਅਕਭਆਸ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸਿੋਰ ਿੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। ਇਸਦੀ ਿਰਤੋਂ ਭਕਿੱਖ ਦੇ ਕਿਸਲੇਸਣ ਲਈ ਿੀਤੀ 
ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਜੇ ਿਾਧ  ਜੀਨ ਿੈਸਿਾਂ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹ)ੈ ਅਤੇ/ਜਾਂ 
ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿ ਹੋਰ ਜਾਂਚਾਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਪਕਰਿਾਰ ਦੇ 
ਮੈਂਬਰਾਂ ਲਈ) ਸਹੀ ਅਤੇ ਉੱਚ ਗੁਣਿੱਤਾ ਦੀ ਹੈ।

ਜੈਨੇਟਿਕਸ ਮਦਦ ਲਾਈਨ: +44 20 3437 6514



Classified - General

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਜ਼ਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅੱਗੇ ਟਵਚਾਰ-ਵਿ਼ਾਂਦਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋ, ਤ਼ਾਂ 
ਟਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ ਜੈਨੇਟਿਕਸ ਮਦਦ ਲਾਈਨ ਨਾਲ ਸਿੰ ਪਰਕ ਕਰੋ:           

+44 20 3437 6514
ਜ਼ਾਂ ਈਮੇਲ BRCADirect@icr.ac.uk

ਜੈਨੇਟਿਕ ਿੈਸਟਿਿੰ ਗ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਲਈ, 
ਟਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠ਼ਾਂ ਟਦੱਤੇ ਕਦਮ਼ਾਂ ਨ ਿੰ  ਪ ਰਾ ਕਰੋ

1. ਸਟਹਮਤੀ ਫਾਰਮ 
• ਜੈਨੇਕਿਿ ਿੈਸਿ ਸਕਹਮਤੀ ਫਾਰਮ ਨ ਿੰ  ਪੜ੍ਹੋ ਅਤੇ ਦਸਤਖਤ ਿਰੋ।
• ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਨੋਿ ਿਰੋ ਕਿ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਜੈਨੇਕਿਿ ਿੈਸਿ ਸਕਹਮਤੀ ਫਾਰਮ 
ਅਧ ਰਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਮ ਨੇ ਦੀ ਪਰਕਿਕਰਆ ਨਹੀਂ ਿਰ ਸਿਦੇ

2. ਇੱਕ ਟਨਿੱਜੀ ਵੇਰਵੇ ਫਾਰਮ ਭਰੋ
• ਬੇਨਤੀ ਿੀਤੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਭਰੋ

3. ਥੁੱ ਕ ਦਾ ਨਮ ਨਾ
• ਨਮ ਨਾ ਇਿੱਠਾ ਿਰਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਖਾਣ ਜਾਂ ਪੀਣ ਤੋਂ ਘੱਿੋ-ਘੱਿ 30 ਕਮਿੰ ਿ 
ਉਡੀਿ ਿਰੋ

• ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨ ਿੰ  ਚਿੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ ਧੋਿੋ
• ਕਿਸੇ ਿੀ ਭੋਜਨ ਨ ਿੰ  ਸਾਫ਼ ਿਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮ ਿੰ ਹ ਨ ਿੰ  ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ 
ਿੁਰਲੀ ਿਰੋ

• ਲਾਰ ਇਿੱਠਾ ਿਰਨ ਿਾਲੀ ਕਿਊਬ (ਪਲਾਸਕਿਿ ਿਾਕਲਿ ਕਿੱਚ ਛੋਿੀ 
ਕਿਊਬ) ਨ ਿੰ  ਆਪਣੀ ਥੁੱ ਿ ਨਾਲ ਲਾਈਨ ਤੱਿ ਭਰੋ।

• ਢੱਿਣ 'ਤੇ ਪੇਚ ਿਰੋ ਅਤੇ ਜਾਂਚ ਿਰੋ ਕਿ ਇਹ ਤਿੰਗ ਹੈ
• ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨ ਿੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਚਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਧੋਿੋ
• ਕਚਪਿਣ ਿਾਲੇ ਲੇਬਲ 'ਤੇ ਲਾਰ ਇਿੱਠਾ ਿਰਨ ਦੀ ਕਮਤੀ ਕਲਖੋ, ਕਫਰ ਲੇਬਲ ਨ ਿੰ
ਲਾਰ ਦੀ ਕਿਊਬ 'ਤੇ ਕਚਪਿਾਓ।

• ਲੇਬਲ ਿਾਲੀ ਲਾਰ ਕਿਊਬ ਨ ਿੰ  ਿਰਾਂਸਪੋਰਿ ਕਿਊਬ ਕਿੱਚ ਰੱਖੋ (ਜ ਬ 
ਿਰਨ ਿਾਲੀ ਪੈਕਡਿੰ ਗ ਿਾਲੀ ਿੱਡੀ ਕਿਊਬ), ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਕਿ 
ਿਰਾਂਸਪੋਰਿ ਕਿਊਬ ਚਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਬਿੰ ਦ ਹੈ।

• ਿਰਾਂਸਪੋਰਿ ਕਿਊਬ ਨ ਿੰ  ਛੋਿੇ ਪੈਡਡ ਕਲਫ਼ਾਫੇ਼ ਕਿੱਚ ਰੱਖੋ।
4. ਡਾਕਘਰ ਤੋਂ ਡਾਕ

• ਦੋਨੋ ਫਾਰਮ ਅਤੇ ਪੈਿ ਿੀਤੇ ਲਾਰ ਦੇ ਨਮ ਨੇ ਨ ਿੰ  ਪ ਰਿ ਭੁਗਤਾਨ ਿੀਤਾ 
ਮੇਕਲਿੰ ਗ ਬੈਗ ਕਿੱਚ ਰੱਖੋ 

• ਪੈਿੇਿ ਨ ਿੰ  ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਿ ਡਾਿਘਰ ਕਿੱਚ ਲੈ ਜਾਓ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਨ ਦੀਿੀ 
ਡਾਿਘਰ ਇੱਥੇ ਲੱਭ ਸਿਦੇ ਹੋ: www.postoffice.co.uk/branch-finder

• ਇਹ ਪੈਿੇਿ ਗਲੀ ਿਾਲੇ ਡਾਿ ਡੱਬੇ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਿੇ ਪੋਸਿ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾ 
ਸਿਦਾ ਹੈ
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