
স্তনক্যানসারেে রোগীরেেজনয
জজনগতপেীক্ষা

জিনগত পরীক্ষা সম্পর্কেআরওজানর্ে, এইপুস্তিকাটিঅনুগ্রহ
কর্র পডুন। এটি আপনার্কজিনগত ত্রুটিগুজি বংশানকু্রজিক 
জকনা তা শনাক্ত করতত সহায়তা করতব। আপনার জিনগত 
পরীক্ষার করাতত চাইতে, পুজিকার পপছতনর কভাতর পেওযা 
জনতেেশাবেী অনুসরণ করুন।

1. জিনগত পরীক্ষার সম্মজত ফর্ে পূরণ করুন  
2. অনুগ্রহ কর্র ব্যস্তিগেের্য়ের ফর্ েটি পূরণ করুন

3. অনুগ্রহ কতর একটি োোর নর্ুনা জেন।
4. অনুগ্রহ কতর পূরণ করা ফর্ে এবং নর্ুনা আপনার স্থানীয 

ডাকঘতর পফরত জেন।

যজে আপনার পকাতনা প্রশ্ন থাতক বা আরও িানতত চান, 
তাহতে আর্াতের সাতথ পযাগাতযাগ করুন: 
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সসার্ব্ার সয়র্কশুক্রব্ার, সকাল 9:00িা

সয়র্ক বব্র্কল 5:00িা পর্ েন্ত।

ব্ুধব্ার সন্ধ্যা 7:00 িা পর্ েন্ত সর্য় ব্াডার্না

হর্য়র্ে



• বকেু ব্যস্তির কার্ে স্তজনগে ত্রুটি য়াকার বব্ষয়টি জানা
আর্ব্গগেভার্ব্ কটিন হর্ে পার্র। কখনও কখনও, সলার্করা
র্র্ন করর্ে পার্র এই পরীক্ষা করার এখনই সটিক সর্য় নয়।

• BRCA-DIRECT হর্লা সর্য়-সীবর্ে একটি বব্র্েষ সরাগ্রার্। এই
সরাগ্রার্র্র র্াধযর্র্ নেুন কর্র িন কযান্সার বনণ েয় হওয়া সর্র্কার্না
নারী স্তজনগে পরীক্ষা করার্ে পারর্ব্ন। ভবব্ষযর্ে আপবন এনএইচএস
[NHS]-এর BRCA স্তজনগে পরীক্ষার জনয উপর্ুি হর্ে পার্রন অয়ব্া
নাও পার্রন। আপবন র্বি স্তজনগে পরীক্ষায় আগ্রহী হন, বকন্তু পর্র
করার্ে চান, োহর্লআপনার বচবকৎসর্কর সার্য় কয়া ব্লর্ে পার্রন
অয়ব্া আর্ার্ির সজর্নটিক সহল্পলাইর্ন [স্তজনগে সহায়ো সকন্দ্র] সফান
কর্রআপনার বব্কল্পগুর্লা সম্পর্কেআরও জানর্ে পার্রন।

• আপনার পবরব্ার্র ইবের্র্ধয সকার্না স্তজনগে ত্রুটি য়াকর্লআপবন
সরাসবর পরীক্ষা এব্ং সহায়োর জনয বিবনকযাল সজর্নটিকস
বব্র্েষর্ের কার্ে সরফার্রর্লর জনয আপনার স্তজবপর সার্য় কয়া
ব্লর্ে পার্রন।

রক্ন এই রজরনটিক্ পেীক্ষা সোয়ক্?

• স্তজনগে পরীক্ষার ফলাফল আপনার্ক এব্ং আপনার
বচবকৎসকর্ির বনম্নবলবখে বব্ষর্য় গুরুত্বপূণ েেয়য বির্ে পার্র:
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আপনার িন 
কযান্সার হওযার 

কারণ

আপনার িন 
কযান্সাতরর িনয 
পকান জচজকৎসা 
সবতচতয ভাতো

ভজবষ্যতত আপনার 
নতুন িন কযান্সার 
হওযার ঝুুঁ জক

আপনার ভজবষ্যতত
অনযানয পকাতনা
জনজেেষ্ট কযান্সার 
হওযার ঝুুঁ জক 

আপনার পজরবাতরর 
সেসযতের জনজেেষ্ট 
কযান্সাতরর ঝুুঁ জক 
পবজশ থাকতে

• রায় 5% িন কযান্সার সরাগীর (রবে 20 জর্নর র্র্ধয 1 জর্নর) িন
কযান্সার সংবিষ্ট স্তজনগুবলর্ে স্তজনগে ত্রুটি য়ার্ক।

• এই স্তজনগে ত্রুটিগুবল ব্ংেগে: এগুবল ব্াব্া-র্া সয়র্ক
উত্তরাবধকারসূর্ে পাওয়া র্ায় এব্ং পবরব্ার্র রব্াবহে হর্ে পার্র।

এই পরীক্ষা এখন করাতত পছন্দ না করার 
কারণ কী হতত পাতর?

প্রজত 20 িতনর র্তযয 1 িন



আমাে স্তন ক্যান্সাে সম্পরক্ে পেীক্ষা
আমারক্ ক্ী বলরত পারে?

• একজন নারীর জীব্দ্দোয় িন কযান্সার্র আক্রান্ত হওয়ার গড ঝুুঁ বক
12%। স্তজনগে ত্রুটি নারীর িন কযান্সার্রর ঝুুঁ বক ব্াবডর্য় বির্ে পার্র।

• এই স্তজনগে পরীক্ষা িন কযান্সার্রর সার্য় সম্পবকেে সােটি স্তজর্ন
ত্রুটি খুুঁর্জ সব্র করার সচষ্টা কর্র: BRCA1, BRCA2, PALB2, CHEK2, 
ATM, RAD51C এব্ং RAD51D।

• স্তজর্নর ত্রুটিগুবলর্ক "পযার্য়ার্জবনক সভবরয়ান্ট," "ক্ষবেকারক
পবরব্েেন" ব্া "বর্উর্িেন"ও ব্লা হয়।

• এই স্তজনগুবলর্ে ত্রুটি য়াকা িন কযান্সার্রর ঝুুঁ বক ব্াডায়, ের্ব্ ঝুুঁ বকর
পবরর্াণ স্তজর্নর উপর বনভের কর্র।

• উিাহরণস্বরূপ, BRCA1 এব্ং BRCA2 স্তজনগুবলর্েত্রুটি য়াকর্ল ো
জীব্দ্দোয় িন কযান্সার্রর ঝুুঁ বক রায় 70% পর্ েন্ত ব্াবডর্য় সিয়। এটি
গড জনসংখযার সচর্য় অর্নক সব্বে, র্ার জীব্দ্দোয় ঝুুঁ বক রায় 12%।

• অনযানয স্তজনগুবলর্েত্রুটির সক্ষর্ে িন কযান্সার্রর ঝুুঁ বক কর্ ব্ার্ড।

• িন কযান্সার্রর ঝুুঁ বক স্তজনগে ত্রুটি োডাওআরও অর্নক কারণ দ্বারা
রভাবব্ে হয়, সর্র্ন পাবরব্াবরক ইবেহাস।
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এই স্তজনগে পরীক্ষাটি জানর্ে সাহার্য কর্র সর্ আপনার িন কযান্সার
সকার্না স্তজনগে ত্রুটির কারর্ণ হর্য়র্ে বকনা। এই েয়য আপনার্ক এব্ং
আপনার বচবকৎসকর্ির বচবকৎসা এব্ং/অয়ব্া িন অর্রাপচার
সম্পবকেে বসদ্ধান্ত বনর্ে সহায়ো করর্ে পার্র।

BRCA2BRCA1

PALB2

CHEK2ATM

RAD51C RAD51D

একিন নারীর িীবদ্দশায িন কযান্সার হওযার গড় ঝুুঁ জক প্রায 
12%। 
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এই পেীক্ষাআপনারক্ ভববষ্যরত নতুন
ক্যান্সারেে ঝ ুঁ বক্ সম্পরক্ে ক্ী বলরত
পারে?
• এই পরীক্ষায় করা সােটি স্তজর্নর রবেটির সার্য়ই কযান্সার্রর
ঝুুঁ বক বব্বভন্ন রকর্।

• ভবব্ষযর্ে একটি নেুন িন কযান্সার হওয়ার ঝুুঁ বক স্তজন-
সভর্ি পবরব্বে েে হয়।

• বকেু স্তজন ভবব্ষযর্ে অনযানয বকেু ধরর্নর কযান্সার্রর
ঝুুঁ বকও ব্াডায়।

• উিাহরণস্বরূপ, BRCA1 এব্ং BRCA2 স্তজর্ন ত্রুটি য়াকর্ল
বিম্বাের্য়র [ওভাবরয়ান] কযান্সার্রর ঝুুঁ বকও সব্র্ড র্ায়।

• আপনার বব্বভন্ন কযান্সার হওয়ার পয়ৃক ঝুুঁ বকও
আপনার পাবরব্াবরক ইবেহাস এব্ং ব্যস্তিগেকারর্ণর উপর
বনভের করর্ব্ (সর্র্ন ওজন এব্ংঅযালর্কাহল গ্রহণ)

• আপবন সর্ স্তজনগে ত্রুটি ব্হন কর্রন ো জানা আপনার ঝুুঁ বক
পবরচালনার আরও সব্বে বব্কল্প বির্ে পার্র।

• এই পরীক্ষার সােটি স্তজর্নর রবেটির জনয কযান্সার্রর ঝুুঁ বক
পবরচালনার পদ্ধবে বভন্ন হর্ে পার্র।

• বব্কল্পগুবলর র্র্ধয অবেবরি স্তিবনং (উিাহরণস্বরূপ, অবেবরি
র্যার্র্াগ্রার্) ব্া অর্রাপচার (উিাহরণস্বরূপ, ির্নর টিসুয ব্া
বিম্বােয় অপসারণ) অন্তভুেি য়াকর্ে পার্র।
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সজর্নটিক পরীক্ষায় র্বি সিখা র্ায় সর্ আপনার সকান স্তজনগে ত্রুটি

আর্ে, োহর্ল আপনার্ক অব্েযই একজন বিবনকযাল

সজর্নটিক্স বব্র্েষর্ের সার্য় অযাপর্য়ন্টর্র্ন্ট করর্ে হর্ব্ এব্ং সসই

স্তজর্নর সার্য় সম্পবকেে আপনার ঝুুঁ বক এব্ং ব্যব্স্থাপনার বব্কল্পগুবল

সম্পর্কে বব্িাবরে েয়য সিওয়া হর্ব্।

জজনগতত্রুটি থাক্রলআবম ক্ীভারব
আমাে ভববষ্যৎ ক্যান্সারেে ঝ ুঁ বক্
পবেচালনা ক্েরত পাবে?
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• এই পিতনটিক পরীক্ষাটিতক একটি ডায়াগনজিক পরীক্ষা বো হয কারণ 
আপজন আতগ িন কযান্সাতর আক্রান্ত হতযতছন। আপজন যজে একটি নতুন 
িীবন, আয সুরক্ষা বা গুরুতর অসুস্থতার বীর্া পজেজস প াতেন ততব বীর্া 
পকাম্পাজনগুজে আপনার জিনগত পরীক্ষার ফোফে িানতত চাইতত পাতর। 
বতে র্াতন চােু থাকা পযতকাতনা নীজত পজরবজতে ত হতব না।

• আপনার যজে জিনগত ত্রুটি থাতক এবং তারপর আপনার আত্মীয পিতনটিক 
পরীক্ষার িনয সম্মত হয, ততব তাতের পরীক্ষাটিতক একটি পবূবাভাসিূিক 
পরীক্ষা জহতসতব জবতবচনা করা হয (যজে না তাতের পকান প্রাসজিক কযান্সার 
হতয থাতক)। বীর্া পকাম্পাজনগুজে পবজশরভাগ পজেজসর িনয পূবোভাসর্ূেক 
পিতনটিক পরীক্ষার ফোফে িানতত চাইতত পাতর না।

• আপবনঅযার্সাবসর্য়েনঅফ বিটিে ইন্সুযরাস ে [Association of British 
Insurers] সয়র্ক ব্ীর্া সম্পর্কেআরওেয়য সপর্ে পার্রন

• www.abi.org.uk/data-and-resources/tools-and-
resources/genetics/genetic-testing/

আমাে পবেবারেে জনয এই ফলাফল
ক্ী অথ েবেন ক্রে?
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• র্বি আপনার একটি স্তজনগে ত্রুটি য়ার্ক, 
োহর্লআপনার পবরব্ার্রর অনয
সিসযর্িরও একই স্তজনগে ত্রুটি য়াকার
সম্ভাব্না রর্য়র্ে।

• পুরুষ এব্ং র্বহলারা উভর্য়রই স্তজনগে
ত্রুটি য়াকর্ে পার্র এব্ং সসগুর্লা পরব্েী
রজর্ে র্াওয়ার সম্ভাব্না রর্য়র্ে।

• সর্র্কার্না স্তজনগে ত্রুটির্ুি ব্যস্তির সন্তান
হওয়ার সর্য়, সসই স্তজনগে ত্রুটি সন্তার্নর
কার্ে র্াওয়ার ৫০% সম্ভাব্না (২ এ ১) এব্ং
৫০% সম্ভাব্না (২ এ ১) রর্য়র্ে সসই
স্তজনগে ত্রুটি র্ার্ব্ না।

• আপনার র্বি সকার্না স্তজনগে ত্রুটি য়ার্ক, োহর্লআপনার পবরব্ার্রর
অনযানয রাপ্তব্য়স্করা স্তজনগে পরীক্ষার র্াধযর্র্ জানর্ে পারর্ব্ন
োরাও বক এই একই স্তজনগেত্রুটি ব্হন করর্েন বকনা।

• আপনার পজরবাতর জিনগত তথয পশযার করা হতত পাতর আপনার সাতথ 
আতোচনা কতর অথবা এর্ন একটি প্রজক্রযা অনুসরণ কতর যা
বযজিগতভাতব আপনাতক জচজিত করতব না।

জিতনটিক পরীক্ষা এবং বীিা

জিতনটিক্স জহল্পিাইন: +44 20 3437 6514

জিনগত ত্রুটিযুি জপতা/র্াতা

জিনগত 
পরাগর্ুি জশশু

50% সম্ভাবনা

জিনগত 
ত্রুটিযুি
জশশু

50% সম্ভাবনা



পরীক্ষার সম্ভাবয জতনটি ফিাফি রতয়তছ:
জিতনর ত্রুটি পাওযা পগতছ
• এই স্তজনগে ত্রুটি সম্ভব্েআপনার িন কযান্সার্রর বব্কার্ে ভূবর্কা
সরর্খর্ে

• আপনার ফলাফল িার্ক পািার্নার এক সপ্তার্হর র্র্ধয একজন
সজর্নটিক পরার্ে ের্কর সার্য় সিবলর্ফার্ন অযাপর্য়ন্টর্র্ন্ট বনধ োরণ করা
হর্ব্। আপনার ফলাফল পাওয়ার পর্র আপনার র্বি ইচ্ছা হয়, োহর্ল
আপবন সজর্নটিক্স সহল্পলাইর্ন সফান কর্র একজন সজর্নটিক
পরার্ে ের্কর সার্য় দ্রুে এব্ং আপনার পের্ের সর্র্য় কয়া ব্লর্ে
পার্রন।

• আপনার ফলাফল পর্ োর্লাচনা এব্ং পরব্েী পরার্র্ে ের জনয আপনার্ক
স্থানীয় বিবনকযাল সজর্নটিক্স ইউবনর্ি পািার্না হর্ব্।

জিনগত ত্রুটি পাওযা যাযজন
• এই পরীক্ষায় অন্তভুেি সােটি স্তজর্নর র্র্ধয সর্ সকার্নাটির স্তজনগে ত্রুটি
সয়র্কআপনার িন কযান্সার্রর কারণ হওয়ার সম্ভাব্না খুব্ কর্।

• ভবব্ষযর্েআপনার একটি নেুন িন কযান্সার হওয়ার ঝুুঁ বক (পুনরাব্বৃত্ত
নয়) আপনার এব্ং আপনার পাবরব্াবরক ইবেহার্সর সার্য় একই ব্য়র্স
োর রয়র্ িন কযান্সার্র আক্রান্ত অনয সর্ সকানও র্বহলার জনয একই
রকর্।

• এিা হওয়ার সম্ভাব্না কর্ সর্ আপনার পবরব্ার্রর সিসযর্ির িন
কযান্সার্রর বব্র্েষভার্ব্ উচ্চ ঝুুঁ বক রর্য়র্ে, র্বি না আপনার িন
কযান্সার্রর একটি উর্েখর্র্াগয পাবরব্াবরক ইবেহাস য়ার্ক।

অজনজিত গুরুতের পভজরতযন্ট (VUS) পাওযা পগতছ
ক নও ক নও পরীক্ষাগাতর জিতন একটি জবরে পজরবতে ন যরা পতড়, জকন্তু 
এটি ক্ষজতকর নাজক ক্ষজতকর নয তা তারা শনাি করতত পাতর না। যাতক 
'জভইউএস' (VUS) বো হয। সাযারণত, গতবষ্ণার অগ্রগজত হওযার সাতথ সাতথ 
এই পজরবতে নগুজেতক ক্ষজতকর নয বতে পুনঃতেণীবদ্ধ করা হয। অতএব, য ন 
পকান জিতনর ত্রুটি পাওযা যায না ত ন একটি VUS-পক একইভাতব জবতবচনা 
করা হয।
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ফলাফল
• আপবন র্বি সজর্নটিক পরীক্ষার জনয সম্মে হন, োহর্ল
আপনার লালা িান করার রায় ৬ সপ্তার্হর র্র্ধয আপনার্ক
িার্কর র্াধযর্র্ ফলাফল জানার্না হর্ব্ (নর্ুনা সংগ্রর্হর
বনর্িেবেকা জানর্ে সপের্নর পাো সিখুন)।

• আপনার ফলাফল সখালার সর্য় র্বি সজর্নটিক পরার্ে ের্কর
সহায়ো চান, োহর্ল অনুগ্রহ কর্র সজর্নটিক্স সহল্পলাইর্ন
সফান করুন (+44 20 3437 6514)।

জিতনটিক্স জহল্পিাইন: +44 20 3437 6514



অজতজরক্ত তথ্য ও সহায়তা
পিতনটিক পরার্শেকরা এই তথয সম্পতকে  আরও জবিাজরত আতোচনার 
িনয আতছন। আপনার পয পকাতনা বযজিগত জচন্তা বা প্রতশ্নর উত্তর 
জেতত এবং আপনাতক সহাযতা করার িনয পিতনটিক পরার্শেকরা 
এ াতন রতযতছন। পিতনটিক পরার্শেতকর সাতথ কথা বেতত, অনুগ্রহ 
কতর পিতনটিক্স পহল্পোইতন পফান করুন। 

জবকল্পভাতব, আপজন BRCADirect@icr.ac.uk এ ইতর্ইে করার র্াযযতর্ 
আর্াতের সাতথ পযাগাতযাগ করতত পাতরন
আরও তথয এবং সহাযতার িনয জনতচ জকছু জেঙ্ক রতযতছ। এই 
তথযগুতো সাযারণ, এবং জকছু তথয আপনার িনয প্রাসজিক নাও হতত 
পাতর। 
• পেস্ট কযান্সার নাউ [িন কযান্সার এ ন]: breastcancernow.org

• র্যাকজর্োন: www.macmillan.org.uk

• িন কযান্সার প্রজততরায করুন: preventbreastcancer.org.uk

• রযযাে র্াসেতডন এনএইচএস ফাউতেশন ট্রাস্ট, জবআরজসএ 1 এবং 
জবআরজসএ 2-এর জবজগনাসে গাইড: 
patientinfolibrary.royalmarsden.nhs.uk/brca1brac2
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রজরনটিক্স রেল্পলাইন: +44 20 3437 6514

সসার্ব্ার সয়র্ক শুক্রব্ার, সকাল ৯িা সয়র্ক

বব্র্কল ৫িা পর্ েন্ত।

ব্ুধব্ার সন্ধ্যা ৭িা পর্ েন্ত ব্বধ েে সর্য় সহ

তথ্য এবং নিুনা বযবস্থাপনা
জিন পরীক্ষাটি নথে পথর্স জিতনাজর্ক েযাব হাতবর অংশীোর, রযযাে 
র্াসেতডতনর অণুবীক্ষজণক পরাগজবজ্ঞান পকন্দ্র দ্বারা সম্প্ন  করা হতব।
জিনগত পজরবতে নগুতোতক বুঝতত এবং পেণীবদ্ধ করতত, িাতীযভাতব 
এনএইচএস NHS] িতুড় এবং আন্তিে াজতকভাতব আর্রা পয জিনগত 
পজরবতে নগুজে  ুুঁতি পপতযজছ পস সম্পজকে ত ততথযর তুেনা করতত হতব 
(পকানও পরাগীর নার্ না পশযার কতর)। ক নও ক নও, নতুন
ততথযর সাহাতযয আর্রা একটি জিনগত পজরবতে নতক পুনঃতেণীবদ্ধ 
করব। আপনার জিনগত পজরবতে তনর পেণীজবভাগ সম্পতকে  নতুন তথয 
পাওযা পগতে ভজবষ্যতত আপনার সাতথ আবার পযাগাতযাগ করা হতত 
পাতর।
আপনার জডএনএ নর্ুনা সাযারণ এনএইচএস গতবষ্ণাগার পদ্ধজত
অনুসাতর সংরক্ষণ করা হতব। আপনার জডএনএ নর্ুনা ভজবষ্যৎ 
জবতেষ্তণর িনয বযবহার করা পযতত পাতর (পযর্ন, অজতজরি জিন 
পরীক্ষা প্রতযািন হতে) অথবা পজরবাতরর সেসযতের র্ততা অনযানয 
পরীক্ষাগুজে সঠিক এবং উচ্চর্াতনর তা জনজিত করতত বযবহার করা 
পযতত পাতর। জিতনটিক্স জহল্পিাইন: +44 20 3437 6514



যজি আপনার জকাতনা প্রশ্ন থ্াতক বা আরও িানতত চান, তাহতি আিাতির 
সাতথ্ জযাগাতযাগ করুন:           

+44 20 3437 6514
অথ্বা BRCADirect@icr.ac.uk ইতিি করুন

জিতনটিক পরীক্ষা
চাজিতয় জযতত, অনুগ্রহ কতর জনম্নজিজখত ধাপগুজি 

সম্পণূব করুন
1. সম্মজত ফরি 

• পিতনটিক পরীক্ষার সম্মজত ফরর্ পড়ুন এবং স্বাক্ষর করুন।
• আপনার জিনগত পরীক্ষার সম্মজত ফর্েটি অসমূ্পণে থাকতে আর্রা 
আপনার নর্ুনা প্রজক্রযাকরণ করতত পারব না।

2. অনগু্রহ কতর বযজক্তগত তথ্য ফিবটি পরূণ করুন।
• অনুতরায করা তথয পূরণ করুন

3. িািার নিুনা
• নর্ুনা সংগ্রতহর কর্পতক্ষ ৩০ জর্জনট আতগ পযেন্ত  াওযা বা পান করা 
পথতক জবরত থাকুন।

• আপনার হাত ভােভাতব যুতয জনন
•  াবাতরর পয পকান অংশ অপসারতণর িনয আপনার র্ু  ভাতো কতর 
পাজন জেতয কুজে কতর জনন। 

• প্লাজস্টতকর বযাতগর জভততর থাকা পছাট টিউবটি (োো সংগ্রতহর 
টিউব) োইন পযেন্ত আপনার োো জেতয পূরণ করুন।

• ঢাকনাটি শি কতর চাপুন এবং পসটা ভাতোভাতব বতসতছ জকনা পে ুন।
• আপনার হাত আবার ভােভাতব যুতয জনন
• লালা সংগ্রর্হর োবরখটি সলর্ব্র্লরউপর বলখুন, োরপর সলর্ব্লটি
লালা ধরার টিউর্ব্ লাগান।

• পেতবে করা োো যরার টিউবটি পজরবহন টিউতব (পশাষ্ক পযাড সহ 
বড় টিউব) রা ুন, পজরবহন টিউবটি শিভাতব বন্ধ আতছ জকনা তা 
জনজিত করুন।

• তারপতর পজরবহন টিউবটি পছাট পযাতডড  াতর্ রা ুন এবং জসে 
করুন।

4. জপাি অজফস জথ্তক জপাি করুন
• পূরণ করা েটুি ফর্ে এবং পযাতকি করা োোর নর্ুনা জপ্র-পপইড 
প্লাজস্টতকর পর্ইজেং বযাতগ রা ুন।

• পযাতকিটি আপনার স্থানীয পপাস্ট অজফতস জনতয যান। আপজন আপনার 
জনকটতর্ পপাস্ট অজফসটি এ াতন পপতত পাতরন: 
www.postoffice.co.uk/branch-finder

• এই পযাতকিটি রািার পপাস্ট বক্স বযবহার কতর পপাস্ট করা যাতব না
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